XXXII ACAMPADAS INTERMUNICIPAIS NA NATUREZA
VILARBO 2020

A pandemia provocada polo coronavirus e o confinamento que tivemos que levar a cabo de
cara a evitar un contaxio masivo, provocou unha serie de cambios na nosa vida diaria. Ahora
que comezamos a sair e a recuperar a normalidade atopdmonos con que o COVID-19
obrigounos e obriganos a cambiar moitas cousas da nosa vida cotia, tendo que tomar unha
serie de medidas para evitar un rebrote ou novo contaxio.

A convocatoria do estado de alarma e o tempo de confinamento e desescalada puxeron en
perigo a realizacion das actividades de ocio educativo e tempo libre que tradicionalmente se
vifian desenvolvendo no verén destinadas a nenos e nenas e mozos e mozas que gozan nese
tempo das vacaciéns escolares.

No caso particular da Escola de Tempo e Aire Libre Néboa nos obrigou a un longo periodo de
reflexién compartido coa Direccién Xeral de Xuventude (administracién da que dependen os
campamentos) e outros compafieiros xestores de actividades de ocio e tempo libre.
Coiiecedores da importancia que para a xente nova ten o contacto coa natureza, sabedores da
necesidade dos nenos de desfrutar do aire libre despois de dous longos meses de
confinamento privados das relaciéns sociais e das saidas ao exterior, e escoitadas as
recomendacion das autoridades sanitarias, chegamos & conclusién de que este ano tamén
fariamos campamentos na rea natural de Vilarbé.

Eso si o coronavirus nos obriga a reinventarnos e introducir numerosas modificaciéns no noso
xeito habitual de traballar; iso unido aos plazos e trémites que requiren este tipo de
actividades nos levan a retrasar as datas nas que habitualmente vifiamos realizando os nosos
campamentos e trasladalos & primeira quincena de agosto, a reducir o aforo habitual dos
Acampadas Intermunicipais na Natureza & metade e tamén a modificar un pouco as franxas de
edade coas que habitualmente traballamos. Por iso este ano reducimos as plazas 4@ metade ,49
en cada turno. Reducimos as idades, traballando con rapaces e rapazas de idades entre os 8 e
0s 16 anos e reducimos o tempo, de xeito que os participantes no campamento multiaventura
este ano somentes poderan disfrutar dunha semana en Vilarbo.

Os turnos que propoiiemos son:

De ___ o 31 xullo | Xogos de deprtes o 185 €
anos a 8 | acudticos, canoa e (As Pontes, Neda,
agosto remo, splatmaster, Pontedeume) .

volei, xogos (populares,
alternativos,
deportivos), tiro con

arco, cerbatana,
artesania, medio
ambiente, roteiro,

travesia polo Eume,
animacién nocturna.
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De 8 a 12 50 9 a 15 de | Xogos e deportes acuéticos, 160 € 180 €
anos. agosto canoa e remo, splatmaster, {(As Pontes, Neda,
obradoiro de cor, artelladas, Pontedeume) .

xogos (populares, alternativos,
deportivos), tiro con arco,
Xincana, hockei, medio
ambiente, roteiro, animacién
nocturna.

Condiciéns de matricula:_

- Na pax webb se colocara a informacién e os documentos a cubrir para a matriculacién.
- Abrirdse un turno de matricula que ird desde o 22 xufio ata 0 11 de xullo {ou ata o
remate das plazas) que sera de forma telematica a través do mail escola@neboa.org .
A formalizacion da matricula farase a través do correo electrénico agds a entrega da
declaracion responsable e a declaracién informada cuio orixinal serda entregado
debidamente asinado o dia que se realice a reunion cos pais/nais/titores dos
participantes. A non presentacion de toda a documentacion solicitada vai seguida da

perda da plaza

- O criterio de seleccién dos participantes serd, primeiro os participantes dos concellos
organizadores (As Pontes, Neda, Pontedeume) e segundos participantes doutros
concellos por orde de chegada.

- Revisadas as peticidons, comunicardse a cada interesado se ten plaza ou non.

- Para mais informacion consultar a paxina web da Escola de Tempo e Aire Libre Néboa,
entidade xestora dos campamentos (www.neboa.org)
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ROBINSON (8 A 12 ANOS)
MULTIAVENTURA (12 A 16 ANOS)

DATOS DO PARTICIPANTE

APELAOS € NOIMC.....o.eeesrctrisesime e s s s bss s ba s s sa e b e mscs s esesteeesenseneensessess tesess sesasseeansesssssssneseemens

EDAETEZO.. .ttt etsa s seee e e ese e s eesssssess e ea et ese e e sesesas s2eemsermes s e e sme e e e eee e e et eeseeeeeeeee e

DN D ettt st e en calidade de [Jpai/nai [Jtitor/titora legal, DECLARO,
baixo a mifia responsabilidade, que as condiciéns fisicas do meu fillo/a, tutelado/a son axeitadas para a asistencia 4s
Acampadas Intermunicipais na Natureza e que a informacién aportada nesta ficha € correcta

E alérxicoP:.. oo eeesseesnnns B QUEP .ot ereste et e e bebebes e st sessrasbesebe e ssesessrtssssabesosaenentas
Precisa algunha dieta alimentaria® P........cocovvnvnnn.n..... CAUSA wurririrrnrierieeerteeee et sve et s stessansons
(Adxuntar dieta prescrita polo médico)

Padece algunha enfermidade? ... sttt csesesneeseeereseseses s tessee e s e e e soemeenesseseens

Conta con algin tipo de discapacidade?............... de que tpo € €1 que POrcENtaXeP.....everererrreererrereceenenrerorins
Conta con BatamENto fAIMACOIGKICOP......vuuiverrrerirreesiieiesisibissessssssssssssseseesassesesseseesseesessessssassassessessssesssssssssosmeesossosssens

Observaciéns: (Faga constar calquera informacién que poida ser titil ou importante para a mellor estancia do seu fillo/a):

QOutros:

SADE DAGATP . veeeeieeeeeeeteetee e et e e emeassvvease s seesesssseess s es s erem e eemese et et oo ot

BU ot e s e st b e e s Autorizo baixo a mifia responsabilidade a que
administren ao meu fillo/a o medicamento que seguidamente se relaciona en tempo e dose detallada:




Medicamento

Observacidns:

D/dona

|:| Autoriza D non autoriza as decisions médico-cirtirxicas que sexa preciso adoptar en caso de extrema
urxencia, baixo a axeitada direccién facultativa médica.

Permite facer fotos do seu fillo/a e/ou representado e utilizalas en posibles publicaciéns da entidade e na paxina web da

asociacién Néboa.
0o s [J Non Pai, nai, titor/a:
EN CASO DE URXENCIA
AVISAT @uviviiririssiisisseseeimisieresesieseses sterrsssasstssssstssesessssssessessnstotesossassssassssosasasossssans con DNT .o,
ENAEICZO. ..ttt ettt eteess et ensss e e esse s ens seassass s s taens sbbatsunseestenenaemseseen
€O LElETONO. e Mail....ocoeceeeere e Parentesco.................

ADXUNTARASE A ESTA FICHA

- Fotocopia do resgardo de ingreso bancario.

- Fotocopia da tarxeta sanitaria.

- Fotocopia do D.N.I. do participante e se non o tivese fotocopia do libro de familia.

- Unha foto recente tamano camet.

- En caso de alerxia alimentaria presentar plan de actuacién e plan de rescate.

- En caso de que os nenos/nenas tefian medicacién presentar informe médico e firmar autorizacién para a
administracién da mesma.

-Declaracién responsable de non padecer ningin sintoma do Covid-19 nin ter tido contacto con persoas que o
padecerian nos alimos 15 dias anteriores ao comezo do campamento.

- Declaracion informada do protocolo de actuacion.

OBSERVACIONS DA DIRECCION

De acordo co establecido por Lei Organica 15/1999. De 13 de decembro, de Proteccién de Datos de Cardcter Persoal (LOPD), informémaosile gue os seus datos
serdn incorporados a un ficheiro do que ¢ titular a ASOCIACION ESCOLA DE TEMPO E AIRE LIBRE NEBOA, coa finalidade da sta xestion na actividade para a que

foron solicitados..

Asimesmo, informamoslle da posibilidade de exercer os dereitos de acceso, rectificacion, e cancelacion e oposicion dos seus datos no
domicilio fiscal de ASOCIACION ESCOLA DE TEMPO E AIRE LIBRE NEBOA, sito en MUCHIQUEIRA, 24, 15510 NEDA - A CORUNA.
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FOLLA DE INFORMACION SOBRE OS POSIBLES RISCOS DA
ACTIVIDADE.

PROTOCOLO DE ADAPTACION AO COVID-19

Ao longo da realizacion dun campamento hai unha morea de riscos que
poden producir accidentes nos campistas, a mayoria das veces con
consecuencias leves ou medias, e ocasionalmente con consecuencias
graves; a estes riscos habituais nas actividades de tempo libre este ano
temos que engadir a posibilidade de contaxio asociada ao virus SARS-
CoV-2 responsable de diversas manifestacions clinicas cofiecidas baixo
o termo COVID-19.

Os accidentes nun campamento poden producirse por moitas causas,
as instalaciéns, as actividades, a climatoloxia, as circunstancias do
medio no que se desenvovle o campamento, as propias circunstancias
de cada un dos e das participantes.

Conscientes de todos estos riscos as actividades programadas nun
campamento estidanse ao méximo detalle valorando todos os riscos e
propofiendo unha serie de medidas de seguridade que evitan ou
reducen moito os risco de accidente que nelas se pode producir.
Igualmente as instalacions son revisadas e mantidas ao longo do ano
para a minimizacion de calquera risco de accidente tratando sempre de
melloralas para unha maior seguridade e comodidade dos usuarios.

Existen ademais unhas normas de comportamento de obligado
cumplimento para todos os participantes das acampadas que axudan a
reducir os riscos.

Este ano, coa pandemia que acabamos de sufrir polo coronavirus
COVID-19 tivemos que establecer un protocolo de medidas para as
instalacidéns asi como para as actividades que minimice a posibilidade
de risco de contaxio polo coronavirus. Estes protocolos ainda que
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adaptados as nosas instalacions estan baseados nos protocolos que a
Xunta de Galicia elaborou para a adaptacibn ao COVID-19 en
actividades de educacién non formal, ocio e tempo libre.

Entre esas medidas cabe citar as seguintes:

- Todo monitorado recibira formacién previa ao inicio do
campamento sobre as medidas hixiénico-sanitarias a adoptar no
transcurso do campamento e traballarda con programacion de
actividades adaptadas & nova realidade do covid priorizando sempre
as actividades ao aire libre sempre que a climatoloxia o permita. -

- A chegada ao campamento sera escalonada e individual, é dicir cada
participante sera levado ao campamento por un familiar/titor que
acudira na hora establecida para a siia chegada de xeito que non se
produza acumulacion de familiares 4 hora da chegada.

- No inicio do campamento, as normas do campamento e as normas
do protocolo de adaptacion ao COVID-19 seran explicadas aos
participantes facendo fincapé nas normas que dependen da
responsabilidade de cada un.

- Os campistas seran organizados en grupos de 10 a 15 usuarios a
modo de illa de xeito que un grupo non tefia contacto con outro
grupo.

- As normas de comportamento do protocolo seran lembradas aos
participantes de forma periédica, amén da colocacion de carteleria
repartida polas instalacions para lembralas (lavar as mans
habitualmente, evitar o saudo e contacto fisico entre participantes,
evitar tocar nariz, ollos boca,usar panos desbotables, non compartir
material...) .

- Habera tomas de temperatura diarias, duas veces no dia de xeito
individualizado e levando un control do mesmo para cada
participante

- Nas entradas das instalaciéns habera a disposicion dos participantes
xeles desinfectantes, asi como toallas de papel, felpudos
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humedecidos cunha solucién de auga e lixivia ao 2% e cubos de
pedal.

As instalacions pechadas seran ventiladas diariamente e limpadas
dudas veces ao dia ou mais se fose necesario.

Na medida do posible deixaranse as portas abertas evitando asi a
manipulacion das manillas .

O material das diferentes actividades serd desinfectado logo de
cada uso e gardado en lugar seguro ata a seguinte sesién.

No comedor comerd cada participante co seu grupo, e sempre no
mesmo sitio, mantendo sempre a distancia de seguridade cos
outros grupos.

Se habilitaran circuitos de circulacién para entrar e sair do comedor.
A comida sera servida por un dos monitores/as do grupo.

Serd o propio participante o que recolla os seus propios restos de
comida e vaixela, deixando o0s restos nos contenedores
correspondentes e a vaixela nun lugar establecido para o seu lavado
na cocina.

A cocifia e o persoal de cociiia seguirdn os protocolos especificos
destinados a eles.

As duchas seran por grupos e por quendas, sendo supervisadas,
como vifia sendo habitual, por un monitor ou monitora.

As plazas nas tendas de campaiia estaran reducidas & metade da
sua capacidade habitual de xeito que nas tendas madis grandes, de
tipo xuventude, aloxaranse catro participantes e nas mais
pequefias, denominadas jumaras, aloxardnse tres campistas
alternando a orde de colocacién da cabeza a dereita e esquerda
para evitar que ainda que se movan mentras durmen non acheguen
as cabezas.

As tendas de campaiia seran limpadas, e aireadas, todos os dias
perante 15 ou 20 minutos e desinfectada periédicamente.

Non estara permitida a entrada de persoal alleo ao campamento.

O persoal do campamento que sae ao exterior, case exclusivamente
o responsable de compras, tomara as medidas oportunas para a sta
hixienizacion unha vez entre no campamento.

vy



MXXII ACAVIPADAS INTERMVMUNICIPAIS NA RATUREZA
VILARBG 2020

- Se no transcurso das acampadas un ou unha participante
presentara sintomas do COVID-19 serad illado nun bungalé destinado
a ese fin, 0 mesmo que os seus compafieiros de grupo mentras os
servizos médicos non indiquen si é ou non un caso positivo de
coronavirus. Asi mesmo avisarase tamén a familia do campista e se
lle mantera informada de todo o proceso.

A recollida dos e das participantes sera tamén escalonada de xeito
que sera recollido nun horario establecido con anterioridade por un
tnico membro da familia ou representante autorizado.

Todos os monitores, equipo directivo e equipo xestor debera
presentar unha declaracion responsable, o mesmo que os
participantes, conforme non padeceron infeccion nin sintomas de
. coronavirus nos 15 dias anteriores ao inicio da actividade, e que
nese tempo non estiveron en contacto, nin compartindo espazo
sen gardar a distancia interpersoal, con ningunha persoa afectada
polo Covid-19, nin padedecen ningunha outra enfermidade infecto-
contaxiosa.
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Unha vez lida a informacion ofrecida lles rogamos aos pais/nais e
titores dos nenos e nenas que vaian asistir ao campamento este
ano:

1.Ler ben toda a informacion aportada, e aclarar calquera dubida
que poida xurdir, ben na reunién que manterd a direccién do
campamento cos pais dos nenos/as asistentes antes do inicio do
campamento, ou ben nos teléfonos da asociacién (981 347 690 ou
669 111 183) ou no seu correo electrénico escola@neboa.orq.

2.Presentar a documentacion debidamente cuberta e cos informes
solicitados en caso de que sexa necesario.

3.Ser 0 mdis exactos e sinceros posibles ¢ hora de dar a informacion
sobre o seu fillo/a ou protexido/a porque desa informacién vai
depender o benestar e disfrute de todos os participantes na
actividade; lembrade sempre que os datos persoais son
confidenciais.

4.Enviar aos seus fillos/as ou representados/as con alomenos unha
mascarilla quirdrxica para cada dia marcada co seu nome por si
fose necesaria.  Aconsellamos asimesmo acompafiar dun xel
pequefio de mans de bolsillo para levar sempre enriba, para o seu
uso persoal.

5. Comunicar inmediatamente d direccion do campamento,
calquera diagndstico de positivo en coronavirus que poidera
producirse entre os membros da familia do campista unha vez
iniciado o campamento, a fin de tomar as medidas oportunas.

6. Comunicar tamén d direccion do campamento se un participante
fora diagnosticado de coronavirus nos quince dias seguintes &
estancia do neno/a no campamento.
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ACEPTACION DE CONDICIONS DE PARTICIPACION, OBRIGA DE INFORMACION E
CONSENTIMENTO INFORMADO, PARA PARTICIPAR NA ACTIVIDADE ACAMPADAS
INTERMUNICIPAIS NA NATUREZA ORGANIZADA POLOS CONCELLOS DE AS PONTES, NEDA,
PONTEDEUME E A ASOCIACION ESCOLA DE TEMPO E AIRE LIBRE NEBOA.

DD et e et e e rer e e e es e con DNI/NIE

O actuando en nome propio (persoa participante maior de idade)
DOcomo proxenitor/titor-a da persoa participante (menor de idade):

DD ettt con DNI/NIE

............................

DECLARACION RESPONSABLE DE CONDICIONS DE SAUDE

ODeclaro que a persoa participante non esté diagnosticada de Covid-19, non presenta

sintomatoloxia asociada a este virus (tose, febre, dificultade ao respirar, etc.) nin a
presentou nos 14 dias previos & data de entrada nesta actividade e non padece
ningunha outra enfermidade contaxiosa.

[ODeclaro que a persoa participante non convive con ninguén afectado polo Covid-19 nin
estivo en contacto estreito nin compartiu espazo sen gardar a distancia interpersoal
cunha persoa afectada polo Covid-19, nos 14 dias previos & entrada nesta actividade.

O Comprométome a notificar inmediatamente & organizacién calquera problema de
satde vinculado ao COVID-19 durante o transcurso da actividade.

DECLARACION DE CONECEMENTO DOS RISCOS PARA PERSOAS VULNERABLES (marcar no
caso de ser ou convivir con PERSOA VULNERABLE: persoa maior de 60 anos/ persoa
diagnosticada de hipertension arterial, diabetes, enfermidades cardiovasculares,
enfermidades pulmonares crénicas, cdncer, inmunodeficiencias/muller embarazada/
persoa con afecciones médicas anteriores).

O Sendo, a persoa participante, persoa vulnerable e/ou convivinte cunha persoa
vulnerable, declaro que son consciente do risco que corre tanto a persoa vulnerable
participante como as persoas vulnerables coas que convive.

ACEPTACION DAS CONDICIONS PERSOAIS DE HIXIENE E PREVENCION FRONTE AO COVID-
19
O Lin e acepto as condicidns de hixiene e prevencién nas que se vai desenvolver a

actividade.
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DECLARACION DE QUE LEU E ACEPTA A INFORMACION PROPORCIONADA POLA
ORGANIZACION SOBRE A ADAPTACION DA ACTIVIDADE AO COVID-19

O Declaro que recibin e lin a informacién de adecuacién da actividade ao COVID-19 da
entidade responsable da actividade e que polo tanto tefio cofiecemento pleno e estou
de acordo coas medidas e procedementos que propén.

O Declaro que recibin e lin o Protocolo de actuacién en casos de emerxencia ou risco de
contaxio da entidade responsable da actividade.

CONSENTIMENTO INFORMADO SOBRE COVID-19

ODeclaro que, logo de recibir e ler atentamente a informacién contida nos documentos
anteriores, son consciente dos riscos que implica, para a persoa participante e para as
persoas que conviven con el, a participacién na actividade no contexto da crise sanitaria
provocada polo COVID-19, que asumo baixo a mifia propia responsabilidade.

Aconséllase 3s persoas participantes e &s persoas proxenitoras ou titoras de participantes menores
a consulta dos tutoriais do Sergas dispofibles neste enlace:
https://femora.sergas.gal/Seguridade/Video-5-EPIhttps://femora.sergas.gal/Seguridade/Video-5-EPI

Tamén é aconsellable consultar o documento “Preguntas y respuestas sobre el nuevo coronavirus
(COVID-19). 17 marzo 2020. Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencia Sanitarias. Ministerio de
Sanidad de Espaiia”. Dispofiible en:
https://www.mscbs.qob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/2020 05 11 Prequntas respuestas 2019-nCoV-2.pdf

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf

EN s, @i, dent vl
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